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新北市立烏來國中小附幼  110年 4月餐點表 

日期 
星

期 
上午點心 午餐 下午點心 

餐點類別檢核 
五穀根莖

類 
豆魚肉蛋類 蔬菜類 水果類 

04/01 四  校慶活動  V V V V 

04/02 五 兒童/清明連假 V V V V 

04/05 一 兒童/清明連假 V V V V 

04/06 二 蔬菜米粉湯 白飯、馬鈴薯燉肉、有機蔬菜、香菇雞湯 水煮蛋、決明子茶 V V V V 

04/07 三 蘿蔔糕湯 堅果野菇炒飯、香酥土魠魚、有機蔬菜、紫菜蛋花湯 菠蘿麵包、豆漿 V V V V 

04/08 四 生日蛋糕、鮮奶 白飯、三杯雞、有機蔬菜、關東煮湯 楓糖可頌、米漿 V V V V 

04/09 五 果醬吐司、麥芽牛奶 五穀米飯、咖哩雞、有機蔬菜、青菜豆腐湯 香蕉 V V V V 

04/12 一 芝麻包、豆漿 胚芽飯、瓜仔肉、有機蔬菜、蓮藕栗子排骨湯 紅豆紫米甜湯 V V V V 

04/13 二 蔬菜餛飩湯 五穀米飯、照燒雞腿、有機蔬菜、山藥排骨湯 鮮奶玉米片 V V V V 

04/14 三 奶皇包、鮮奶 客家炒粄條、魯三味、有機蔬菜、魚片蘿蔔味增湯 鍋貼、米漿 V V V V 

04/15 四 饅頭夾蛋、豆漿 胚芽飯、杏鮑菇燒雞、有機蔬菜、大滷湯 蔥抓餅、冬瓜茶 V V V V 

04/16 五 鍋燒意麵 白飯、客家小炒、有機蔬菜、薏仁蓮子排骨湯 小番茄 V V V V 

04/19 一 小肉包、豆漿 五穀米飯、筍乾燒肉、有機蔬菜、紫菜蛋花湯 綠豆薏仁冬瓜露 V V V V 

04/20 二 湯餃 胚芽飯、香煎鮭魚、有機蔬菜、鳳梨苦瓜雞湯 銅鑼燒、米漿 V V V V 

04/21 三 燒賣、麥茶 鳳梨炒飯、香酥薯餅、有機蔬菜、玉米蘑菇濃湯 蛋餅、麥茶 V V V V 

04/22 四 海鮮烏龍麵 白飯、塔香肉燥、有機蔬菜、蘿蔔魚丸湯 黑糖饅頭、鮮奶 V V V V 

04/23 五 瓜子肉茸粥 胚芽飯、鳳梨咕咾肉、有機蔬菜、番茄蛋花湯 棗子 V V V V 

04/26 一 雜糧饅頭、豆漿 五穀米飯、蔥燒鯛魚、有機蔬菜、蛤蠣冬瓜湯 地瓜粉圓湯 V V V V 

04/27 二 鯛魚粥 五穀米飯、蜜汁雞腿、有機蔬菜、山藥排骨湯 羅宋麵包、豆漿 V V V V 

04/28 三 麻油雞麵線 白醬花椰貝殼麵、香酥雞塊、有機蔬菜、羅宋湯 虎皮蛋糕捲、米漿 V V V V 

04/29 四 肉燥米粉湯 白飯、糖醋雞柳、有機蔬菜、關東煮湯 馬來糕、麥茶 V V V V 

04/30 五 雞肉玉米粥 五穀米飯、豆干滷蛋燉肉、有機蔬菜、酸辣湯 葡萄     


