106年烏來區樂齡學習中心春季班招生簡章
一、實施目的：提供老年人一個安全舒服的學習機會與空間，透過多元課程的設計及參與，開展高齡學習者的人生體驗，豐富老人們的生活內涵，落實終身教育。
二、招生對象：年滿55歲以上民眾皆可報名參加。

三、上課日期：自106年3月份起，詳見開課資訊。

四、報名須知：
  （一）報名時間：第一階段106年2月13-17日，招生不足時開放第二階段報名。
  （二）報名方法：詳填報名表後，繳交至烏來國民中小學警衛室。
 （三）報名表請至學校警衛室索取，歡迎影印使用，亦可上本中心網站下載 
五、課程費用：本活動由教育部補助，完全免費，鼓勵高齡族群踴躍參加。
六、注意事項：

  （一）本區為偏遠地區，為達授課效果，每班別至少招生15人。
  （二）為達樂齡教育目的，中心開設之各項宣導核心課程，全體學員均有義務參加。
七、聯絡方式：請洽本校學務處莊永隆主任，電話：26616482#20。
八、開課資訊：
	次序
	開課名稱
	開課日
	上課時間
	授課教師
	地點
	備註

	01
	趣味書法
	3月6日 
	每週二14:00-16:00
	王美宜老師
	烏來國中小
	15人成班

	02
	樂活韻律操
	4月3日
	每週二18:00-20:00
	游秋蘭老師

莊永隆老師
	烏來國中小
	15人成班

	03
	中餐烹調與廚房安全
	4月6日
	每週四12:00-14:00
	葉英子老師
	環山社區
活動中心
	15人成班

	04
	點心烹飪與電器安全
	5月2日
	每週二四18:00-20:00
	古惠雯老師

江漢忠老師
	烏來教會
	15人成班

	05
	銀髮族生活科技
	5月5日
	每週五10:00-12:00
	高玉芝老師
	烏來國中小
	15人成班

	06
	預防失智宣導-退休生活再創造
	6月5日
	每周二14:00-16:00
	汪秀琴老師
	烏來國中小
	15人成班

	07
	樂齡核心政策宣導
	3月起
	依講座另外通知
	專業講師
	烏來國中小
	不分學員均須參加
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