
附件一：國中教師專業成長工作坊相關資訊 

壹、工作坊宗旨： 

本工作坊以 Satir理論為基礎，透過活動、演練等多元方式進行。熱情歡迎國中

教師參與，期待在輕鬆分享與溝通演練過程中，協助教師增進班級經營與親師

溝通的自我效能、促進青少年福祉，並時時體驗良好溝通的益處與教學幸福

感。 

 

貳、指導單位：教育部 

 

參、經費來源：國立臺灣師範大學教育部高等教育深耕計畫 

 

肆、承辦單位/主持人：國立臺灣師範大學教育心理輔導學系／陳慧娟副教授 

 

伍、工作坊資訊 

第一場工作坊名稱：我想好好理解你：教室裡的對話練習(上) 

第一場工作坊時間：民國 111年 09月 18日(星期日) 09:00～12:00 

第一場工作坊地點：國立臺灣師範大學教育學院大樓 5樓 513教室 

                  (臺北市大安區和平東路一段 129號，臺師大圖書館校區)    

 

第二場工作坊名稱：我想好好理解你：教室裡的對話練習(下) 

第二場工作坊時間：民國 111年 10月 02日(星期日) 09:00～12:00 

第二場工作坊地點：國立臺灣師範大學教育學院大樓 5樓 513教室 

                   (臺北市大安區和平東路一段 129號，臺師大圖書館校區)    

 

邀請對象：國中教師 

預計招募人數：20 人/場 

報名網址：https://forms.gle/YiU6wTgfpgRbBGdW8 

報名期限：即日起至 111年 09月 11日(日) 23:59  

錄取通知日期：111 年 09月 12日(一) 16:00 (依錄取原則額滿為止) 

錄取原則：能完整參與兩場工作坊者優先錄取 

 

陸、工作坊講師簡介 

戴佑真 諮商心理師 

現職：展愛心理諮商所所長 

學歷：政治大學教育系教育心理與輔導碩士 

專長：自我覺察與探索、 親師生溝通與系統合作、親職教養與親子關係、人際

溝通與表達、職場人際壓力調適…等 

 



備註：全程免費，備有午餐。活動後有簡單的滿意度調查，作為後續舉辦相關

活動之參考。 

 

柒、活動場地圖 

 

地址：臺北市大安區和平東路一段 129 號。 

Google Map 連結網址：https://goo.gl/maps/pkg3ECsGY7yD5Z7t9 

 

交通資訊  

一、搭捷運：古亭捷運站 5 號出口，步行約 10分鐘。 

二、搭公車：3、18、235、237、672(原 254)、278、和平幹線(15路)、復興幹

線(74路) 在「師大站」或「師大綜合大樓站」下車。 

三、自行開車： 

1.國道 1 號：於圓山交流道（建國北路）→建國高架→信義路匝道口下高

架（沿建國南路直行至和平東路右轉）→國立臺灣師範大學（圖書館校

區）。 

2.國道 3 號：於木柵/深坑交流道下；接三甲臺北聯絡道→辛亥路（至復興

南路口右轉）→復興南路（直走至和平東路口左轉)）→和平東路一段→國

立 臺灣師範大學（圖書館校區）。 

3. 停車資訊：國立臺灣師範大學地下停車場－臺北市大安區和平東路一段

129 號。 

 

 

教育學院大樓 

https://goo.gl/maps/pkg3ECsGY7yD5Z7t9

