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競賽規程總則 

壹、 宗旨 

一、 推廣新北市中等學校以下學校體育活動，促進學生身心健康並提高運動技術水準。 

二、 發掘本校擁有運動潛能之學生，進而培養出優秀運動員。 

貳、 指導單位：新北市教育局。 

參、 承辦單位：新北市立烏來國民中小學。 

肆、 協辦單位：新北市政府體育處、新北市烏來區公所、新北市政府警察局烏來分駐所。 

伍、 參賽單位：新北市烏來國民中小學全體師生及家長，應以「班級」為組隊單位，趣味競賽項目

不在此限 當日將依中央疫情指揮中心發布為主，配合防疫措施。 

陸、 參賽資格： 

一、 參加比賽之運動員，以本校110學年度下學期註冊在學之學生；含幼兒園、國小、國中之學

生。 

二、 國中組、國小組、幼兒園組均不得跨組別報名，僅報名參加個人就讀學制之指定比賽項目。 

柒、 身體狀況：參加運動會之選手，應隨時注意個人身體狀況，若有不適或出現病理症狀時，應立

即告知相關單位及人員，是否請假或棄權，以安全健康最主。 

捌、 獎勵： 

一、 各競賽種類及項目取前３名頒發獎狀乙紙。 

二、 趣味競賽及大隊接力等混班團體競賽項目不予獎勵，全校每班均頒發水/運動飲料一箱。 

三、 幼兒園組 「幼童４０公尺」參賽者完成比賽（自起點跑至終點），均可獲得完賽獎品乙份。 

玖、 會前賽及決賽： 

一、 各類單項於３月３１日前完成會前賽，取其成績最優前４名於４月１日運動會當日舉行決賽。 

二、 低年級４０公尺、低年級６０公尺、低年級混合８Ｘ５０公尺接力；中年級６０公尺、中年級

１００公尺、中年級混合４Ｘ１００公尺接力；高年級１００公尺、高年級２００公尺、高年

級混合４ｘ２００公尺接力；國女２００公尺、國男２００公尺、國女４００公尺、國男４０

０公尺、國女８００公尺、國男８００公尺、混合４ｘ２００公尺接力。 

壹拾、 抽籤：各類單項預賽分組名單及道次安排均由電腦隨機抽籤安排，小低混８Ｘ５０公尺接力、

小中混４Ｘ１００公尺接力、小高混４ｘ２００公尺接力、國中混４ｘ２００公尺接力以上四

項。 

壹拾壹、 比賽爭議之判定： 

一、 規則有明文規定者，由裁判之判決為終決。 

二、 規則無明文規定者，由審判委員裁定，其判決為終決。 

壹拾貳、 本競賽規程總則及技術手冊如有未盡事宜得經「中華民國田徑協會」最新田徑比賽規則為主，

依本校審判委員及裁判團隊修正後公告。 
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大會職員名單 

一、 會   長： 陳煌燿 校長 

二、 副 會 長： 張仁傑 家長會長 

三、 總 幹 事： 關善云 學務主任 

四、 組織分工表： 

組別 工作項目 組長 組員 
備

註 

活動組 

1.活動隊伍集合及秩序管理 

2.典禮區、休息區及行進動線規劃 

3.開幕典禮及司儀文稿撰寫 

4.整體流程掌握及音樂播放控制 

5.旗手標兵、服務組同學訓練及配置 

6.表演團體訓練及演出 

7.撰寫新聞媒體文宣 

8.各組橫向聯溝通繫及進度控制 

9.分送大會人員泰雅背心及運動服(當天穿) 

關善云 

宗玉涵、黃靖詒 

高雅君、蔡文華 

甘季鑫 

 

典禮組 

1.各項表揚感謝狀套印(各處室完成後送交)及頒發 

2.各項競賽獎狀列印(競賽組提供名次及獎狀格式) 

3.獎品包裝及協助頒獎儀式進行  

4.長官及貴賓邀請卡(函)製作(完成後轉場地組發送) 

高玉芝 

王楠薇、李芳綺 

羅芃、劉芸柔 

高家瑋、陳怡文 

曾淑美 

 

攝影組 
1.活動與競賽攝影錄影(活動後上傳至校網碟) 

2.宣傳運動會相關資訊於校網及粉絲專頁 
劉亞汶 

張韋欣、邱威蕙 

鄧經緯、張琇儀 

王美宜 

 

場地組 

1.校園前後門、看台及各項情境佈置 

2.活動全銜紅布條製作與懸掛 

3.來賓座位設置及帳棚搭設(視天候狀況) 

4.家長會委員邀請及聯繫 

5.來賓簽到引導並以紙條告知校長 

6.門禁安全與交通管制，實名登記、體溫測量 

7.學校師生午餐、家長午餐準備事宜 

吳宗憲 

高義榮、汪孝忠 

李忠峻、周麗華 

黃順真、蘇靜枝 

黃美月、曾澤群 

王阿勉、黃彩鳳 

簡詠萍、莊永隆 

 

競賽組 

1.分發家長通知書及整理各項活動名冊 

2.競賽活動內容設計及執行 

3.競賽器材請購及管理 

4.各項競賽獎品請購(送典禮表揚組) 

5.裁判人員規劃與成績判定(送典禮表揚組)  

6.轉知體育教師融入課程教學練習 

游丞浩 
林軒霈、甘季鑫 

盧春蘭 

 

醫護組 活動意外保險、傷害之處理與急救、危急處置宣導 曾雪瑩 各班導師  
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田徑比賽之競賽規則 

一、 競賽日期：１１１年０４月０１日（四） 

二、 競賽場地：新北市烏來國中小操場 

三、 競賽組別： 

(一)本校國中部男生組（國男組） 

(二)本校國中部女生組（國女組） 

(三)本校國小部高年級組（小高組） 

(四)本校國小部中年級組（小中組） 

(五)本校國小部低年級組（小低組） 

(六)本校附設幼兒園（幼童組） 

(七)趣味競賽：國小部混合組、國中部混合組。 

四、 比賽項目： 

(一) 本校國中部男生組（國男組）：２００公尺、４００公尺、８００公尺、４ｘ２００公尺

混合接力。 

(二) 本校國中部女生組（國女組）：２００公尺、４００公尺、８００公尺、４ｘ２００公尺

混合接力。 

(三) 本校國小部高年級組（小高組）：２００公尺、１００公尺、４Ｘ２００公尺混合接力。 

(四) 本校國小部中年級組（小中組）：１００公尺、６０公尺、４Ｘ１００公尺混合接力。 

(五) 本校國小部低年級組（小低組）：６０公尺、４０公尺、６Ｘ５０公尺混合接力。 

(六) 本校附設幼兒園（幼童組）４０公尺、２０００公尺大隊接力。 

(七) 全校師生大隊接力(人數不足得以現場加入自願家長)。 

五、 參加資格：依競賽規程第陸條辦理。 

六、 報名註冊：各班導師依照學務處發放之報名表於１１１年０３月０４日前繳回為準，逾時不

候。 

七、 比賽辦法：依據中華民國田徑協會頒定之最新規則辦理，並視本校特殊狀況調整。 

1. 個人競賽項目會前賽(預賽)隨機分組，取成績最優前四名進入決賽。 

2. 個人競賽項目總報名人數不足四人(含四人)直接進入決賽。 

八、 獎勵：依競賽規程第捌條辦理。 

九、 會前賽：各單項依照報名人數，於運動會前完成會前賽，取成績最優前四名進入決賽，於１１

１年０４月０１日運動會當天進行。 
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趣味競賽之競賽規則 

壹、 國小部趣味競賽：同心協力，一丟就中 

一、參加對象：國小部一至六年級(共72人) 

二、裁判員： 

起點：一甲、二甲導師、羅芃 

投球區：三甲、四甲導師、高家瑋 

計分：五甲、六甲導師、劉芸柔 

三、遊戲規則： 

1. 每班拆分三組，每組均有1~6年級學生；每組共24人。 

2. 每組再分成兩兩一對；每組共12對。 

3. 一次一隊出發，兩人手持交通桿，桿上放置一顆球，從排球場起點運送至終點，

再由一名隊友跑至接球區持水桶接球，另一隊員持球投彈地球給隊友接球。投擲

後投/接互換再投一次。 

4. 投進一顆算一分，每隊進行兩輪，最後統計每組總分數。 

5. 時間計時15分鐘，分數最高者獲勝。 

 

貳、 國中部趣味競賽：毛毛蟲接力賽 

一、參加對象：國中部七至九年級(共27人) 

二、裁判員： 

起點：八甲導師 

終點計時：九甲導師 

競速區：七甲導師 

三、遊戲規則： 

1. 每班拆分三組，每組均有7~9年級學生；每組共12~16人，可加入樂齡媽媽、家長

或老師。 

2. 每組在分成四人一個棒次，四人跨坐於毛毛蟲氣墊上，同心協力奔向折返點後回

起點交接棒次，每棒次須完成三次折返，最快完成之隊伍獲勝。 



新北市立烏來國民中小學114週年校慶運動會技術手冊 

6 

 

 

 

 



新北市立烏來國民中小學114週年校慶運動會技術手冊 

7 

 

 

裁判名單 

裁判長： 關善云 主任。 

裁判員： 甘季鑫 老師、游丞浩 老師、林軒霈 老師、宗玉涵 老師 

         高雅君 老師、黃靖詒 老師。 

審判長： 陳煌燿 校長。 

審判員： 高玉芝主任、關善云主任、吳宗憲主任、劉亞汶主任 

         謝宛諮主任。 

裁判職責：秉持公平、公正的精神，負責運動會各項目順利進行，並以專業技術

執法、判定運動會項目皆能依照各競賽規則進行，若裁判員無法判定，由裁判長

判決為終決。 

審判職責：若遇未名列詳實或模糊之規則時，由審判長及審判委員召開審判會，

依會後決議並執法，由審判長判決為終決。 
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運動員宣誓代表及運動員須知 

一、 運動員宣誓代表：九甲李家盛（母語）；六甲邱紫綾（國語） 

二、 運動員宣誓： 

我 ＯＯＯ 僅代表全體運動員，以快樂、輕鬆的心情，健康、強壯的體魄，參

加烏來國中小114週年校慶運動會；我們願遵守大會規章，並服從裁判員之判

決，發揮運動員精神，為個人與班級爭取榮耀。 

宣誓代表：Ｏ年甲班 ＯＯＯ 謹誓 

中華民國１１０年４月１日 

三、 運動員須知： 參加比賽之運動員，除遵守大會規程、技術手冊及比賽規則之規

定外，並應注意遵守下列事項。 

1. 參加運動比賽應穿著舒適且安全的運動服裝、鞋子，不得佩戴任何飾品於

身體各個部位(如項鍊、戒指、手環、耳環等)，避免在運動時造成自身及

他人受傷。 

2. 參加運動比賽時應隨時注意場上比賽進行狀況，勿隨意穿越、逗留或破壞

製造髒亂於比賽之場域。 

3. 各項比賽依照程序表進行，請各位選手注意廣播系統之號令及比賽時間並

且提前至檢錄處(起跑點)進行點名。 

4. 接力棒次可於賽前進行調整，須主動告知裁判員，若發現比賽之棒次與檢

錄單棒次名單不符合，將不計算成績為以示懲罰。 

5. 所有競賽項目(除趣味競賽有明文規定外)，不得有代跑、領跑或陪跑員，

否則立即取消資格。 

6. 進行檢錄點名時，應主動確認組別、道次，並且聽從裁判員之指示，保持

良好秩序及保持適當音量，不影響運動場上進行之比賽項目為原則。 

7. 本須知如有未盡事宜，依照裁判員之判決為準，或逕行向審判委員提出抗

議。 
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活動流程表 

 

程序 時間 活動主題 活動內容 備註 

１ 08:20-08:50 集合準備 

1.確定各項籌備項目 

2.來賓引導及各單位就位 

3.運動員進場 

登記嘉賓姓

名及單位 

２ 08:50-09:00 天籟祈福 
泰雅的孩子們以天籟般的歌聲為今日  

的大會活動祈福平安。 
傳唱社 

３ 09:00-09:30 開幕式 

1.司儀報幕 

2.會旗進場 

3.唱國歌  

4.升會旗-唱校歌 

5.表揚儀式 

6.介紹長官貴賓 

7.主席致詞 

8. 長官貴賓致詞 

9. 運動員宣誓 

10.運動員大會舞 

11.禮成-運動員撤場 

遇雨天選手

不進場，於

各班休息區

進 行 開 幕

式。 

４ 09:30-09:45 活力開場 
1.幼兒園 啦啦隊表演 

2.南強工商 舞蹈表演 
 

５ 09:50-12:00 體育活動 
1.個人競賽項目決賽 

2.團體趣味競賽及大隊接力 
詳見賽程表 

６ 12:00-13:30 午休午睡 各班帶回教室用餐與休息  

７ 13:30-15:30 
泰好聽 

歌唱比賽 
個人組及團體組穿插演唱，分開計分 禮堂 

８ 15:30-16:00 環境整理 環境清潔與場地恢復  

９ 16:00- 閉幕典禮 

1.表揚頒獎(各處室表揚) 

2.主席致詞及師長、貴賓勉勵 

3.降會旗唱校歌 
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競賽程序表 

項次 競賽項目 賽別 時間 備註 

1 國女200公尺 決賽 09:50  

2 國男200公尺 決賽 09:53  

3 小高男女200公尺 決賽 09:56  

4 小中男女100公尺 決賽 10:00  

5 小低男女60公尺 決賽 10:05  

6 國女400公尺 決賽 10:10  

7 國男400公尺 決賽 10:15  

8 幼童40公尺 決賽 10:20 共8組，每組4人 

9 小高男女100公尺 決賽 10:30  

10 小中男女60公尺 決賽 10:33  

11 小低男女40公尺 決賽 10:36  

12 國女800公尺 決賽 10:38  

13 國男800公尺 決賽 10:48  

14 幼童大隊接力 決賽 10:58 每隊17人，每人50公尺 

15 小低6x50公尺混合接力 決賽 11:10  

16 小中4x100公尺混合接力 決賽 11:15  

17 小高4x200公尺混合接力 決賽 11:20  

18 國中4x200公尺混合接力 決賽 11:30  

19 親師生大隊接力 決賽 11:45 4隊每隊18人 

趣味競賽 

1 幼兒園趣味競賽 決賽 10:00-10:15 與國小部賽程同時進行 

2 國小部趣味競賽 決賽 10:40-10:55 與國中部賽程同時進行 

3 國中部趣味競賽 決賽 11:00-11:15 與國小部賽程同時進行 
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職隊員名單及分項資料表（國小部） 

班級 導師 選手 

六甲 施宥辰 老師 

游哲星、高郡、林聖弘、張唯、謝新玉 

邱紫菱、高佑琳、雅比斯內梵、簡予菲 

巫禮芯、吳沛恩、邱相君 

五甲 廖妍卉 老師 
邱紹恩、張政安、有翰有明、蔡心瑜、林喬 

史芸欣、周逸竹、秋欣茹、高彩鈺 

四甲 林軒霈 老師 

高逸勳、簡予澤、高孝祖、有昊有明 

游哲駿、施愛、李弦、高佑馨、高祈琳 

江恩潔、蔣欣、林艾怜 

三甲 王渝蓉 老師 
張昊琁、林廷豐、高彩樺、李悅新、高宜永 

王琇羽、包凱欣 

二甲 李思慧 老師 

高一飛、黃宇恩、高孝祈、張辰、高昊旻、邱煦恩 

李政宇、鍾昕龍、李丞恩、古以樂、王竣平、高元凱 

史庭妘、高瑄、林睿涵、高羽霓、沈予愛 

一甲 陳彥君 老師 

高芳遠、高杰右、馬侑聖、林益祥、楊羽馨、周妍芯 

邱若寧、莊云曦、林艾忻、李晨芯、蔡琇恩、史芳苓 

陳芯妍、沈心妤、邱奕璇 

 

職隊員名單及分項資料表（國中部） 

 
班級 導師 選手 

九甲 莊永隆 老師 

歐尤伊凡、李家盛、高逵驊、葉育誠、溫寬賢 

高彩津、秋欣慧、江如莛、李芷萱、林珍娜 

張語蕎、張宜庭 

八甲 廖素貞 老師 

林信宏、張宏界、周籥格、高致翰、陳亮蓁 

簡希穎、何柏浩、瓦力以紹、鄭喬恩、張家傑、高敬 

七甲 邱園庭 老師 

林佑安、林亞倫、李庭翔、徐毓茹、潘惠心、高羽翔 

白培誼 
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全國中等學校運動會田徑最高紀錄表（國中） 
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附件1 

防疫措施與要求參與者配合事項 

一、 依據新北市教育局「新北市高級中等以下學校暨幼兒園因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情開學

前後防疫計畫」及「新北市各級學校校園防疫相關規定」辦理。 

二、 考量目前校園仍未對外開放，以及配合本市防疫工作，為降低傳染風險，依據《COVID-

19(武漢肺炎)因應指引：公眾集會》，辦理以下注意事項： 

1. 學生家長請於運動會前提供以下健康證明之一，並於111年3月28日(星期一)前交至各班

級導師： 

A. 接種第二劑新冠疫苗滿14天以上之證明(可拍照回傳或掃描影印)。 

B. 確診者之康復證明或解除隔離通知書。 

C. 3日內之居家快篩陰性或 PCR 核酸檢測陰性證明。 

2. 所有參加本校運動會之長官貴賓、學生家長、志工及校外人士皆須填寫健康確認書，於

運動會辦理前統計造冊，並於當日入校前實施實聯登記，以利本校管控人數及後續必要

之追蹤。 

3. 所有人員於入校前應實施實聯登記、體溫量測、手部酒精消毒及健康確認書簽名。若前

述人員體溫超過37.5℃，暫勿進入校園並建議立即就醫。 

4. 比賽選手得以於競賽時脫下口罩，比賽前及完賽後須立即配戴口罩。 

5. 比賽選手以外之人員皆須配戴口罩並至少保持一公尺以上安全社交距離，並由現場工作

人員協助維持秩序，督促口罩配戴等事宜。 

6. 用餐區域設置於各班教室內，用餐時降低交談。 

7. 各班級備有酒精，提供所有人員進行消毒清潔。 

8. 若有身體不適者，請主動告知本校醫護組人員或其他工作人員。 
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附件2 

健康確認書 

  本人於111年4月1日參加「新北市立烏來國民中小學第１１４週年校慶運動會」，

已評估自身的健康狀況無虞，願意遵守大會一切參賽規定。 

  適逢嚴重特殊傳染性肺炎（Covid-19）疫情期間，本人聲明1個月內無出入境紀

錄，且目前非健康自主管理者。 

 

※此健康確認書請一人填寫一份。 

 

 

受邀之長官貴賓／學生家長／志工／校外人士簽名： 

連絡電話： 

填寫日期：   年   月   日 

 

 

 

 

 

 

 

 

此健康確認書請於１１１年４月１日進校園時繳交。 

中華民國１１１年０３月１０日 


