
110 年新北市政府員工單身聯誼活動 
「手作情緣 幸福不二家」行程表 

一、活動場次：11 月 26 日(五) 8:30-12:30 

二、活動內容：歡樂破冰/愛情不二家-家事分工趣!+手創幸福 DIY /封緘傳情 

三、活動行程：  

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

0830~0845 尋愛報到站：懷著忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去!  

0845~0900 

愛戀一串心 

真情狗仔、打破尷尬：手冊中製作趣味互動的題目，主持人指引遊戲規則，

讓參加者在自然的情境中訪問異性朋友，打破彼此陌生的心防。 

0900~0930 
聯誼小學堂&長官の祝福 

聯誼前的悄悄話，讓你表現出最好的自己! (第一印象建立:別遲到喔) 

0930~0945 
浪漫微旅行～城市小散步 

就是要迎向愛情，一起步行前往 GO烘焙~晨曦王子&公主的私密約會 

0945~1215 

LOVE 旋轉咖啡杯、緣來就是你 

1.手作情緣：讓我們一起在專業教師的指導下，感受料理分工的互動! 

2.料理時光：兩兩 1 組、共同發揮彼此創意，手創兩人的幸福作品呦! 

【流程：8人*4桌→每 30分鐘換座位/每 3 次穿插 1次互動小遊戲】  

生命就該浪費在美好的事物上 Go Go!! 

1.主題型討論：設計”當電影邂逅旅行”搭配互動小遊戲、培養好默契 

2.默契大考驗：挑戰各組的愛情默契指數~讓你的脈搏 HIGH到最高點! 

3.我們家的事：女人來自金星，男人來自火星，透由男女生在交往時常發生
的問題了解差異，並學習如何在兩人有限的時間裡重新調配家事! 

4.互動時光：透由就愛奧斯卡、生活智慧王讓你有機會展現自己的特長喔！ 

1215~1230 

幸福宣言/封緘傳情～與愛情相遇 

1.第一封情書的封緘：鼓起勇氣，將心中的密語傳遞給心儀的對象 

2.浪漫滿屋の謝禮：感謝各桌桌長美女、頒發神秘禮物 

3.自由互動：在悄悄話的時段中，分享彼此的愛戀 

1230~ 
往下一站幸福前進 

往下一站幸福更靠近，就從午茶聯誼結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 

【活動費用】為鼓勵未婚同仁踴躍參加，本府人員可獲補助，免費參加。 

【集合地點】新北市政府行政大樓 3 樓 Comma Lab 會議室 



110 年新北市政府員工單身聯誼活動 
「手作情緣 幸福不二家」行程表 

一、活動場次：11 月 27 日(六)、11 月 28(日) 9:00-12:00 

二、活動內容：歡樂破冰/愛情不二家-家事分工趣!+手創幸福 DIY /封緘傳情 

三、活動行程： 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

0900~0915 尋愛報到站：懷著忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去!  

0915~0930 

聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你表現出最好的自己! (第一印象建立:別遲到喔) 

愛戀一串心 

真情狗仔、打破尷尬：手冊中製作趣味互動的題目，主持人指引遊戲規則，

讓參加者在自然的情境中訪問異性朋友，打破彼此陌生的心防。 

0930~1145 

LOVE 旋轉咖啡杯、緣來就是你 

1.手作情緣：讓我們一起在專業教師的指導下，感受料理分工的互動! 

2.料理時光：兩兩 1 組、共同發揮彼此創意，手創兩人的幸福作品呦! 

【流程：8人*4桌→每 30分鐘換座位/每 3 次穿插 1次互動小遊戲】  

生命就該浪費在美好的事物上 Go Go!! 

1.主題型討論：設計”當電影邂逅旅行”搭配互動小遊戲、培養好默契 

2.默契大考驗：挑戰各組的愛情默契指數~讓你的脈搏 HIGH到最高點! 

3.我們家的事：女人來自金星，男人來自火星，透由男女生在交往時常發生

的問題了解差異，並學習如何在兩人有限的時間裡重新調配家事! 

4.互動時光：透由就愛奧斯卡、生活智慧王讓你有機會展現自己的特長喔！ 

1145~1200 

幸福宣言/封緘傳情～與愛情相遇 

1.第一封情書的封緘：鼓起勇氣，將心中的密語傳遞給心儀的對象 

2.浪漫滿屋の謝禮：感謝各桌桌長美女、頒發神秘禮物 

3.自由互動：在悄悄話的時段中，分享彼此的愛戀 

1200~ 
往下一站幸福前進 

往下一站幸福更靠近，就從午茶聯誼結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 

【活動費用】為鼓勵未婚同仁踴躍參加，本府人員可獲補助，免費參加 

【集合地點】GO 烘 DIY 手做烘培(新北市板橋區民權路 31 號) 



四、活動主題：  

烘

焙

手

作

情 

1. 活動特色：  

「「chez soi」是法文 ”回到一個自在的家” 之意，法國人相信人與食物之間

的關係是具有生命力的，揉捏的每個手作烘焙點心時期都有段溫暖的小故事，鍋

鏟翻攪的也盡是充滿人文滋味的料理，料理中滿滿都有生命記憶的美味關係，作

料理更是一種生活態度。歡迎一起來體驗手作料理，讓心中的料理魂燃燒，更可

結識有生活中共同興趣的新朋友，一起來品味生活、手感幸福，在午後浪漫滿屋

的時光中手創自己的愛情作品!!兩兩合力完成一份作品，再把這充滿濃濃愛心與

用心的點心送給心儀的她/他，就是要這般愛的力量與勇氣做出來的料理點心才

有獨特自己的味道。~ 

2. 手作內容：將依季節時令考量，兩人一組一起完成、每人烘焙作品喔! 

家

事

分

工
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1. 活動特色： 

「時間永遠不夠用，好想要一天擁有 48 小時」「為什麼家事總是我在做？」 

「要工作又要照顧小孩，奔波的日子好辛苦」這也是你的心聲嗎？ 

其實，家事分配的恰不恰當，並不只是在「時間上」或「項目上」平分這種表面

的公平，更重要的是需要深入依照彼此的時間和需求來做安排，才能照顧到彼此

的感受！讓我們一起來分享在《月薪嬌妻》特別篇中，他們如何做彼此的接力棒，

和諧進行家務分工合作。在愛情的道路上讓我們先學會「家務管理」，學會這個

這個「幸福的小秘技」，然後尋覓到 Mr. Right、為自己的感情更加升溫!! 

2. 活動說明：家務分工，看哪一組先拼湊好自己的家事地圖，一起為愛情加分!! 

活動寫真 

 

 

  

 

   

  

 

 

【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


